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Rediger

myere v aminosyrer, der indgdr i urinstofdannel-
g sen i nyrerne (se kapitel 17.5.2).
Proteiner bruges som navnt kun i begraenset

omfang som energikilde i cellernes respiration og

er i stedet primaert byggesten i kroppen sdsom i
muskler, har, hud og negle. Men proteiner udger
ogsé membrankanaler, antistoffer, receptorer og
enzymer m.fl.

Det er som med fedtstofferne ikke lige meget,
hvilke proteiner vi indtager. Kroppen har brug for
9 essentielle aminosyrer, vi ikke kan danne selv.
P4 figur 3.5 p& forrige side ses den overordnede
opbygning af en aminosyre, et dipeptid, en pep-
tidkaede og et protein. For yderligere oplysninger
om de forskellige aminosyrers kemiske opbyg-

ning og vigtighed henvises til kapitel 15.2.

3.2.2 Energibetragtninger og kostrad

Energibehovet varierer med alder, ken og fy-

Kapitel 3: Kost, fordgjelse og sundhed

5. Nar fgrst du har aktiveret pilen, kan du markere et stykke tekst og veelge, hvad du vil

sisk aktivitet. Hos voksne ligger det normalt
mellem 8.000 og 10.000 kilojoule (kJ) pr. dogn.
Energi opgives ogs3 javnligt i enheden kiloka-
lorier (kcal) i stedet for kJ. Kalorier er en zldre
betegnelse, og 1 kalorie er lig med 4,18 joule.
Generelt har bern og unge et stort energibe-
hov i forhold til deres vaegt, da de skal vokse
og udvikle sig. Mand har ogs& almindeligvis et
storre energibehov end kvinder, da de har sterre

end kvinder.

og lavere

Muskler har nemlig en storre for ing og

ren, uanset hvor meget der traenes.

I hvile forbruges ca. 4 kJ pr. kg kropsvaegt pr.
time, hvilket kaldes for hvilestofskiftet eller ba-
salstofskiftet. Det betyder, at en person p§ 70
kg, der ligger helt stille i et degn, vil forbruge
ca. 6700 k. Det kraever siledes en del energi
blot at holde kroppen i live. Energien bruges fx
i nervesystemet, hvor der hele tiden skal holdes
en bestemt ionkoncentration i og uden for celler-

ne, hvilket sker via en konstant aktiv ionpumpe

dermed et storre energibehov end fedtvaev. N3r
man forst er blevet voksen, falder energibehovet
med stigende alder, idet aldre mennesker ofte
er mere fysisk inaktive, hvorved muskelmassen
falder og dermed i sidste ende energibehovet.
Det er dog muligt at bevare en stor del af mu-
skelmassen hgjt op i alderen, hvis man serger
for en rimelig fysisk aktivitet i sin dagligdag. Men

antallet af muskelceller vil altid falde med alde-

(natrium-kalium-pumpen). Hjertets, leverens og
nyrernes aktiviteter krzever ogs8 meget energi.

Jo sterre krop man har, desto hgjere vil ens
hvilestofskifte vaere. En overvaegtig person vil
alts& kunne indtage mere energi og dermed alt-
s& spise mere uden vagtstigning, end tilfaeldet
er for en slank person.

Fysisk aktivitet kreever energi oveni hvilestof-
skiftet. Aktive unge mennesker kan nemt have

et samlet energibehov pd 12.000-15.000 kJ i
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I&ret flyttes op pd et brandsdr i ansigtet. Iso-
transplantation er, ndr transplantatet kommer
fra en enaegget tvilling, der har samme gener
og derfor samme overfladeproteiner pd cellerne.
Allotransplantation er, nér transplantatet kommer
fra samme art - fx nr et menneske donerer en
nyre til et andet menneske. Ogs& selvom man er
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er ion fra en

anden art. Man har fx i de senere &r forsggt at
genmanipulere grise s3ledes, at deres overflade-
proteiner (MHC) p& cellerne ligner,
mest muligt. Herved 8bnes for at I8 proble &
tikken med manglende menneskelid
Ved en transplantation er det nodvent
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T-lymfocytter. Der vil altid vaere fuld forligelighed
ved en auto- og en iso-transplantation.

Ved allotransplantationer, hvor vaevstypen al-
drig vil veere den helt korrekte, er det ngdven-
digt at behandle de transplanterede med im-
munhe@mmende stoffer resten af livet. Det kan
fx vaere med stoffet cyklosporin, som hammer
T-lymfocytterne som vist pd figur 5.30 pd naeste
side.

Steroidet kortisol virker ogs§ haammende p&

immunfo det er antiinflammatorisk

og undertrykker makrol ne. Konsekvensen
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se sygdomme.
‘er over mennesker
Kellige vaevstyper, og disse mennesker

er i levende live villige til at afgive knoglemarv

former for

tation og xenotransplantation. Se yderligere forklaring i teksten.

=

Logps

& =R

299

1604


thomasskadhede
Blyant

thomasskadhede
Blyant


6. Nar du vil overstrege/markere vigtig tekst, kan du bruge markeringsmenuen.
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bold og raekkefolge. Der findes yder-

limava ba ~min o8

Markér

. der indgdr i urinstofdannel-

itel 17.5.2).

Understregning om nasvnt kun i begranset

ide i cellernes respiration og

Gennemstreget
er i stede £rt byggesten i kroppen s&som i
musKler, har, hud og negle. Men proteiner udger
R 0gs§ membrankanaler, antistoffer, receptorer og
enzymer m.fl.

Det er som med fedtstofferne ikke lige meget,

hvilke proteiner vi indtager. Kroppen har brug for
9 essentielle aminosyrer, vi ikke kan danne selv.
P8 figur 3.5 p3 forrige side ses den overordnede
opbygning af en aminosyre, et dipeptid, en pep-
tidkaede og et protein. For yderligere oplysninger
om de forskellige aminosyrers kemiske opbyg-

ning og vigtighed henvises til kapitel 15.2.

3.2.2 Energibetragtninger og kostrad
Energibehovet varierer med alder, ken og fy-

Kapitel 3: Kost, fordgjelse og sundhed

sisk aktivitet. Hos voksne ligger det normalt
mellem 8.000 og 10.000 kilojoule (kJ) pr. degn.
Energi opgives ogsd jeevnligt i enheden kiloka-
lorier (kcal) i stedet for kJ. Kalorier er en zeldre
betegnelse, og 1 kalorie er lig med 4,18 joule.
Generelt har bern og unge et stort energibe-
hov i forhold til deres veaegt, da de skal vokse
og udvikle sig. Maend har ogsd almindeligvis et
storre energibehov end kvinder, da de har storre
muskelmasse og lavere fedtprocent end kvinder.
Muskler har nemlig en storre forbraending og
dermed et storre energibehov end fedtvaev. N3r
man forst er blevet voksen, falder energibehovet
med stigende alder, idet aeldre mennesker ofte
er mere fysisk inaktive, hvorved muskelmassen
falder og dermed i sidste ende energibehovet.
Det er dog muligt at bevare en stor del af mu-
skelmassen hgjt op i alderen, hvis man sorger
for en rimelig fysisk aktivitet i sin dagligdag. Men

antallet af muskelceller vil altid falde med alde-

ren, uanset hvor meget der traenes.

I hvile forbruges ca. 4 kJ pr. kg kropsvaegt pr.
time, hvilket kaldes for hvilestofskiftet eller ba-
salstofskiftet. Det betyder, at en person pd 70
kg, der ligger helt stille i et dagn, vil forbruge
ca. 6700 kJ. Det kraever siledes en del energi
blot at holde kroppen i live. Energien bruges fx
i nervesystemet, hvor der hele tiden skal holdes
en bestemt ionkoncentration i og uden for celler-
ne, hvilket sker via en konstant aktiv ionpumpe
(natrium-kalium-pumpen). Hjertets, leverens og
nyrernes aktiviteter kraever ogsd meget energi.

Jo storre krop man har, desto hgjere vil ens
hvilestofskifte vaere. En overvaegtig person vil
altsd kunne indtage mere energi og dermed alt-
s3 spise mere uden vaegtstigning, end tilfaeldet
er for en slank person.

Fysisk aktivitet kraever energi oveni hvilestof-
skiftet. Aktive unge mennesker kan nemt have

et samlet energibehov pd 12.000-15.000 kJ i

7. Du kan ogsa understrege vigtig tekst via samme menu.
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Understregning v g

Gennemstreget
ert byggesten i kroppen sdsom i

muskler, h8r, hud og negle. Men proteiner udger
n ogs3 membrankanaler, antistoffer, receptorer og
enzymer m.fl.

Det er som med fedtstofferne ikke lige meget,
hvilke proteiner vi indtager. Kroppen har brug for
9 essentielle aminosyrer, vi ikke kan danne selv.
P& figur 3.5 pd forrige side ses den overordnede
opbygning af en aminosyre, et dipeptid, en pep-
tidkaede og et protein. For yderligere oplysninger
om de forskellige aminosyrers kemiske opbyg-

ning og vigtighed henvises til kapitel 15.2.

3.2.2 Energibetragtninger og kostrad

Energibehovet varierer med alder, kon og fy-

Kapitel 3: Kost, fordgjelse og sundhed

sisk aktivitet. Hos voksne ligger det normalt
mellem 8.000 og 10.000 kilojoule (kJ) pr. dagn.
Energi opgives ogs8 javnligt i enheden kiloka-
lorier (kcal) i stedet for k. Kalorier er en zldre
betegnelse, og 1 kalorie er lig med 4,18 joule.
Generelt har bern og unge et stort energibe-

hov i forhold til deres vaegt, da de skal vokse

og udvikle sig. Maend har ogs& almi et

ren, uanset hvor meget der tranes.

I hvile forbruges ca. 4 kJ pr. kg kropsvasgt pr.
time, hvilket kaldes for hvilestofskiftet eller ba-
salstofskiftet. Det betyder, at en person p& 70
kg, der ligger helt stille i et dogn, vil forbruge
ca. 6700 kJ. Det kraever siledes en del energi
blot at holde kroppen i live. Energien bruges fx

i ner hvor der hele tiden skal holdes

storre energibehov end kvinder, da de har storre
muskelmasse og lavere fedtprocent end kvinder.
Muskler har nemlig en storre forbraending og
dermed et storre energibehov end fedtvaev. Nar

man forst er blevet voksen, falder energibehovet

en bestemt ionkoncentration i og uden for celler-
ne, hvilket sker via en konstant aktiv ionpumpe
(natrium-kalium-pumpen). Hjertets, leverens og
nyrernes aktiviteter kraever ogs§ meget energi.

Jo storre krop man har, desto hgjere vil ens

med stigende alder, idet zeldre mennesker ofte
er mere fysisk inaktive, hvorved muskelmassen
falder og dermed i sidste ende energibehovet.
Det er dog muligt at bevare en stor del af mu-
skelmassen hgjt op i alderen, hvis man sgrger
for en rimelig fysisk aktivitet i sin dagligdag. Men

antallet af muskelceller vil altid falde med alde-

h ifte vaere. En overvagtig person vil
alts& kunne indtage mere energi og dermed alt-
s& spise mere uden vaegtstigning, end tilfaeldet
er for en slank person.

Fysisk aktivitet kraever energi oveni hvilestof-
skiftet. Aktive unge mennesker kan nemt have

et samlet energibehov p3 12.000-15.000 kJ i
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8. Og du kan selv bestemme farven pa dine understregninger/overstregninger.
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ligere to aminosyrer, der indg8r i urinstofdannel-  mellem 8.000 og 10.000 kilojoule (k) pr. degn. I hvile forbruges ca. 4 kJ pr. kg kropsvaagt pr.
sen i nyrerne (se kapitel 17.5.2). Energi opgives ogs§ jeevnligt i enheden kiloka-  time, hvilket kaldes for hvilestofskiftet eller ba-
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omfang som eneraikilde i cellernes respiration oa betegnelse, og 1 kalorie er lig med 4,18 joule. kg, der ligger helt stille i et degn, vil forbruge
Py er i stedet primaert bvagesten i kroppen sdsom i Generelt har bgrn og unge et stort energibe- ca. 6700 kJ. Det kraever sdledes en del energi
‘ muskler, h&r, hud og negle. Men proteiner udger  hov i forhold til deres vaegt, da de skal vokse blot at holde kroppen i live. Energien bruges fx
kanaler, antistoffer, receptorer og  og udvikle sig. Mand har ogs§ almindeligvis et i nervesystemet, hvor der hele tiden skal holdes
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tstofferne ikke lige meget, muskelmasse og lavere fedtprocent end kvinder. ne, hvilket sker via en konstant aktiv ionpumpe
Bger. Kroppen har brug for Muskler har nemlig en sterre forb ding og (natrit lium-pumpen). Hjertets, leverens og
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ning og vigtighed henvises til kapitel 15.2. Det er dog muligt at bevare en stor del af mu- er for en slank person. v
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blandingsforhold og raekkefglge. Der findes yder-
ligere to aminosyrer, der indgr i urinstofdannel-
sen i nyrerne (se kapitel 17.5.2).

Proteiner bruges som naevnt kun i begraenset
omfang som energikilde i cellernes respiration og
er i stedet primaert byggesten i kroppen sdsom i
muskler, hdr, hud og negle. Men proteiner udger
ogs& membrankanaler, antistoffer, receptorer og
enzymer m.fl.

Det er som med fedtstofferne ikke lige meget,
hvilke proteiner vi indtager. Kroppen har brug for
9 essentielle aminosyrer, vi ikke kan danne selv.
P4 figur 3.5 p& forrige side ses den overordnede
opbygning af en aminosyre, et dipeptid, en pep-
tidkaede og et protein. For yderligere oplysninger
om de forskellige aminosyrers kemiske opbyg-

ning og vigtighed henvises til kapitel 15.2.

3.2.2 Energibetragtninger og kostrad

Energibehovet varierer med alder, ken og fy-

Kapitel 3: Kost, fordgjelse og sundhed

sisk aktivitet. Hos voksne ligger det normalt
mellem 8.000 og 10.000 kilojoule (kJ) pr. degn.
Energi opgives ogsd jeevnligt i enheden kiloka-
lorier (kcal) i stedet for k. Kalorier er en zeldre
betegnelse, og 1 kalorie er lig med 4,18 joule.
Generelt har bern og unge et stort energibe-
hov i forhold til deres vaegt, da de skal vokse
og udvikle sig. Maend har ogs8 almindeligvis et
storre energibehov end kvinder, da de har sterre
muskelmasse og lavere fedtprocent end kvinder.
Muskler har nemlig en sterre forbraending og
dermed et storre energibehov end fedtvaev. N&r

man forst er blevet voksen, falder energibehovet

ren, uanset hvor meget der traenes.

I hvile forbruges ca. 4 kJ pr. kg kropsvaegt pr.
time, hvilket kaldes for hvilestofskiftet eller ba-
salstofskiftet. Det betyder, at en person p& 70
kg, der ligger helt stille i et dogn, vil forbruge
ca. 6700 kJ. Det kraever s8ledes en del energi
blot at holde kroppen i live. Energien bruges fx
i nervesystemet, hvor der hele tiden skal holdes
en bestemt ionkoncentration i og uden for celler-
ne, hvilket sker via en konstant aktiv ionpumpe
(natrium-kalium-pumpen). Hjertets, leverens og
nyrernes aktiviteter kraever ogsd meget energi.

Jo sterre krop man har, desto hgjere vil ens

med stigende alder, idet aldre mennesker ofte
er mere fysisk inaktive, hvorved muskelmassen
falder og dermed i sidste ende energibehovet.
Det er dog muligt at bevare en stor del af mu-
skelmassen hgjt op i alderen, hvis man serger
for en rimelig fysisk aktivitet i sin dagligdag. Men

antallet af muskelceller vil altid falde med alde-

hvil i vaere. En overvaegtig person vil
altsd kunne indtage mere energi og dermed alt-
s& spise mere uden vaegtstigning, end tilfaeldet
er for en slank person.

Fysisk aktivitet kraaver energi oveni hvilestof-
skiftet. Aktive unge mennesker kan nemt have

et samlet energibehov pd 12.000-15.000 kJ i

bruge piletasterne pa dit tastatur (kraever, at "handen” er aktiv).
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blandingsforhold og reskkefolge. Der findes yder-
ligere to aminosyrer, der indg&r i urinstofdannel-
sen i nyrerne (se kapitel 17.5.2).

Proteiner bruges som naevnt kun i begraenset
omfang som energikilde i cellernes respiration og
er i stedet primaert byggesten i kroppen ssom i
muskler, hdr, hud og negle. Men proteiner udger
ogsd membrankanaler, antistoffer, receptorer og
enzymer m.fl.

Det er som med fedtstofferne ikke lige meget,
hvilke proteiner vi indtager. Kroppen har brug for
9 essentielle aminosyrer, vi ikke kan danne selv.
P4 figur 3.5 p3 forrige side ses den overordnede
opbygning af en aminosyre, et dipeptid, en pep-
tidkaede og et protein. For yderligere oplysninger
om de forskellige aminosyrers kemiske opbyg-

ning og vigtighed henvises til kapitel 15.2.
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sisk aktivitet. Hos voksne ligger det normalt
mellem 8.000 og 10.000 kilojoule (kJ) pr. dagn.
Energi opgives ogs& jeevnligt i enheden kiloka-
lorier (kcal) i stedet for kJ. Kalorier er en zeldre
betegnelse, og 1 kalorie er lig med 4,18 joule.
Generelt har bern og unge et stort energibe-
hov i forhold til deres vaegt, da de skal vokse
og udvikle sig. Mand har ogs3 almindeligvis et
storre energibehov end kvinder, da de har sterre
muskelmasse og lavere fedtprocent end kvinder.
Muskler har nemlig en storre forbranding og
dermed et storre energibehov end fedtvav. N3r
man forst er blevet voksen, falder energibehovet

med stigende alder, idet aeldre r ofte

ren, uanset hvor meget der traenes.

I hvile forbruges ca. 4 kJ pr. kg kropsvasgt pr.
time, hvilket kaldes for hvilestofskiftet eller ba-
salstofskiftet. Det betyder, at en person p& 70
kg, der ligger helt stille i et degn, vil forbruge
ca. 6700 kJ. Det kraever s3ledes en del energi
blot at holde kroppen i live. Energien bruges fx
i nervesystemet, hvor der hele tiden skal holdes
en bestemt ionkoncentration i og uden for celler-
ne, hvilket sker via en konstant aktiv ionpumpe
(natrium-kalium-pumpen). Hjertets, leverens og
nyrernes aktiviteter kraever ogs8 meget energi.

Jo sterre krop man har, desto hgjere vil ens

er mere fysisk inaktive, hvorved muskelmassen
falder og dermed i sidste ende energibehovet.
Det er dog muligt at bevare en stor del af mu-
skelmassen hajt op i alderen, hvis man sorger
for en rimelig fysisk aktivitet i sin dagligdag. Men

antallet af muskelceller vil altid falde med alde-

hvil veere. En overvaegtig person vil
alts3 kunne indtage mere energi og dermed alt-,
s& spise mere uden vagtstigning, end tilfaelg
er for en slank person.

Fysisk aktivitet kraaver energi oveni hvilesf
skiftet. Aktive unge mennesker kan nemt have

et samlet energibehov pd 12.000-15.000 kJ i
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blandingsforhold og raskkefolge. Der findes yder-
ligere to aminosyrer, der indgdr i urinstofdannel-
sen i nyrerne (se kapitel 17.5.2).

Proteiner bruges som nzvnt kun i begraenset
omfang som energikilde i cellernes respiration og
er i stedet primaert byggesten i kroppen sésom i
muskler, har, hud og negle. Men proteiner udgor
ogsd membrankanaler, antistoffer, receptorer og
enzymer m.fl.

Det er som med fedtstofferne ikke lige meget,
hvilke proteiner vi indtager. Kroppen har brug for
9 essentielle aminosyrer, vi ikke kan danne selv.
P& figur 3.5 p4 forrige side ses den overordnede
opbygning af en aminosyre, et dipeptid, en pep-
tidkzede og et protein. For yderligere oplysninger
om de forskellige aminosyrers kemiske opbyg-

ning og vigtighed henvises til kapitel 15.2.
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sisk aktivitet. Hos voksne ligger det normalt
mellem 8.000 og 10.000 kilojoule (kJ) pr. dogn.
Energi opgives ogsd jaevnligt i enheden kiloka-
lorier (keal) i stedet for ki. Kalorier er en aldre
betegnelse, og 1 kalorie er lig med 4,18 joule.
Generelt har bern og unge et stort energibe-
hov i forhold til deres veegt, da de skal vokse
og udvikle sig. Maend har ogs& almindeligvis et
storre energibehov end kvinder, da de har storre
muskelmasse og lavere fedtprocent end kvinder.
Muskler har nemlig en storre forbraending og
dermed et storre energibehov end fedtvaev. Nar

man forst er blevet voksen, falder energibehovet

ren, uanset hvor meget der traenes.

I hvile forbruges ca. 4 kJ pr. kg kropsveegt pr.
time, hvilket kaldes for hilestofskiftet eller ba-
salstofskiftet. Det betyder, at en person pd 70
kg, der ligger helt stille i et dogn, vil forbruge
ca. 6700 k). Det kreever sdledes en del energi
blot at holde kroppen i live. Energien bruges fx
i nervesystemet, hvor der hele tiden skal holdes
en bestemt ionkoncentration i og uden for celler-
ne, hvilket sker via en konstant aktiv ionpumpe
(natrium-kalium-pumpen). Hjertets, leverens og
nyrernes aktiviteter kraever ogs& meget energi.

Jo storre krop man har, desto hojere vil ens

med stigende alder, idet zldre ofte
er mere fysisk inaktive, hvorved muskelmassen
falder og dermed i sidste ende energibehovet.
Det er dog muligt at bevare en stor del af mu-
skelmassen hajt op i alderen, hvis man sorger
for en rimelig fysisk aktivitet i sin dagligdag. Men

antallet af muskelceller vil altid falde med alde-
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vaere. En gtig person vil
alts3 kunne indtage mere energi og dermed alt-
s& spise mere uden vaegtstigning, end tilfeeldet
er for en slank person.

Fysisk aktivitet kreever energi oveni hvilestof-
skiftet. Aktive unge mennesker kan nemt have

et samlet energibehov pd 12.000-15.000 kJ i
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keret, at THR omkring 0,9 opleves som attrak-
tivt. THR for maend ber ikke overstige 1,0.

Det skal bemaerkes, at THR blot er et forhold,
og den siger alts3 ikke noget om de reelle om-

kredse af kroppen ved taljen og hoften. Man kan
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séledes teoretisk godt forestille sig et tilfalde,
hvor en kvinde har en vaerdi pd 0,7 - men samti-
dig er svaert overvaegtig.

Tilsvarende kan man forestille sig en “dren-

gepige” uden szerligt brede hofter, der via denne

ikke anvende:

i undervisningen

Figur 3.34 Fedtfordelingen hos maend og kvinder va-
rierer. Til venstre ses paereformen og aeblformen. Pae-
reformen er klart den sundeste, og det er denne form,
kvinder oftest har. Ableformen ses hos overvaegtige
maend. Til hejre ses THR illustreret ved to forskel-
lige kropsbygninger. THR udregnes ved at sige A/B
(begge fx méit i centimeter). THR udtaler sig kun om
kropsformen og skal derfor tages med et vist forbe-
hold. Man kan fx som kvinde have en "drengeform”,
som personen yderst til hajre. Her vil man via THR bli-
ve vurderet som overvaegtig (a&bleform), idet taljens
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MHC-II med antigen

Endocytose af
mikroorganisme

Antigen

Mikroorganisme

les mikroorganismens antigener p§ makrofagens
MHC-II.

Hvert menneske har sit eget unikke MHC-I-mo-
lekyle, som findes p& alle organismens celler.
MHC-molekylerne kaldes ogs8 vaevstypeantige-

ner, da de har stor betydning i forbindelse med

Kapitel 5: Immunforsvaret
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ansplanteret organ

afvigende MHC-I-molekyler, opfattes disse

amunforsvaret som antigener, og en uhen-
sigtsmaessig immunrespons indtraeder, idet det
transplanterede organ bekampes og afstedes.
En vellykket transplantation forudsaetter alts§ en
praecis vaevstypebestemmelse. Vi vender tilbage

til transplantationer i kapitel 5.4.6,

5.3.2 T-lymfocytter

T-lymfocytterne dannes som nzavnt i knogle-
marven og modnes og aktiveres i thymus (bris-
len). Her nedbrydes langt de fleste af de lym-
focytter, der ankommer dertil - kun ca. 1 %
overlever og bliver til de egentlige lymfocytter.

Lymfocytterne er i stand til at genkende og re-
agere mod et enormt antal proteiner (antigener),
og man mener, at det er de lymfocytter, der kan
reagere mod kroppens egne overfladeproteiner,

som altsd herved fejlagtigt opfattes som antige-

endes i u

"Fortryd, omggr og mere”.
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ner, der gdelzegges i thymus. Kun de lymfocytter,
der udelukkende reagerer p& fremmede antige-
ner, overlever.

T-lymfocytterne udger ca. 50 % af kroppens
lymfocytter. Der findes flere typer af T-lymfo-
cytter, hver med deres funktion. Neglecellen er
T-hj=elpelymfocytten. Den p&begynder den im-
munologiske respons, ndr den opdager, at ma-
krofagen p& sin MHC-II-receptor har udstillet og
dermed praesenteret den indtraengende mikro-
organismes antigen. Makrofager kaldes derfor
ogsa for antigenpraesenterende celler (APC).

T-hjaelpelymfocytten har p& sin overflade en
bestemt type receptor - en TCR (T-Celle-Recep-
tor). I den store mangde af lymfocytter findes
der altid mindst en, der har lige ngjagtigt den
variant af TCR, der passer og kan binde sig til
MHC-II-receptoren med det udstillede antigen.

For at der ikke skal ske fejltagelser, s den

immunologiske proces starter i utide, har T-lym-
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ved en auto- og en iso-transplantation.

T-lymfocytter. Der vil altid vaere fuld forligelighed

ecgyer wimny, der har samme gener
og derfor samme overfladeproteiner pd cellerne.
Allotransplantation er, n&r transplantatet kommer
fra samme art - fx ndr et menneske donerer en
nyre til et andet menneske. Ogsd selvom man er
i familie.

Xenotransplantation er transplantation fra en
anden art. Man har fx i de senere &r forsogt at
genmanipulere grise séledes, at deres overflade-
proteiner (MHC) p& cellerne ligner menneskets
mest muligt. Herved &bnes for at Igse problema-
tikken med manglende menneskelige donorer.

Ved en transplantation er det nedvendigt, at do-
nor og modtager har samme vaevstype (MHC-I),

ellers vil transplantatet afstodes af modtagerens

Ved allotransplantationer, hvor vaevstypen al-
drig vil vaere den helt korrekte, er det nodven-
digt at behandle de transplanterede med im-
munhammende stoffer resten af livet. Det kan
fx veere med stoffet cyklosporin, som hammer
T-lymfocytterne som vist p8 figur 5.30 pd naeste
side.

Steroidet kortisol virker ogs§ haammende p&
immunforsvaret, idet det er antiinflammatorisk
og undertrykker makrofagerne. Konsekvensen
af en sddan behandling er desvaerre, at man er
mere modtagelig over for diverse sygdomme.

Der findes et donorregister over mennesker
med forskellige vaevstyper, og disse mennesker

er i levende live villige til at afgive knoglemarv

Figur 5.29 De fire former for :
tation og Sey forklaring i teksten.



thomasskadhede
Blyant

thomasskadhede
Blyant


Nar du har valgt "Snapshot”, markerer du den gnskede figur. Den kan nu indseettes i fx word
eller powerpoint. Der findes desvaerre ikke en genvejstast til denne funktion, og den kan heller
ikke laegges ud i veerktgjslinjen (det kan den i den gamle version af Adobe Reader; se pkt. 18).

& Yt YubioA(2023)-Lrer.. X + Opret @ Log pa
Alle vaerktojer  Rediger  Konvertér  Underskriv o o Find tekst eller vaerktojer Q B &3 @ & R
Q
[
]
18ret . et. Iso- T-lymfocytter. Der vil altid vaere fuld forligelighed
k‘ transj ommer ved en auto- og en iso-transplantation. w
@, fra er De":re,:ir:;:r:,:,ade 2 gener Ved allotransplantationer, hvor vaevstypen al- 8
og de : ellerne. drig vil vaere den helt korrekte, er det ngdven-
o Allotry ommer digt at behandle de transplanterede med im-
DA fra sa Vis ikke denne meddelelse igen lerer en munhammende stoffer resten af livet. Det kan
nyre til et andet menneske. Ogsd selvom man er fx veere med stoffet cyklosporin, som hammer
i familie. T-lymfocytterne som vist p& figur 5.30 p& naeste
Xenotransplantation er transplantation fra en side.
anden art. Man har fx i de senere &r forsegt at Steroidet kortisol virker ogs& heemmende pd
genmanipulere grise siledes, at deres overflade- immunforsvaret, idet det er antiinflammatorisk
proteiner (MHC) p& cellerne ligner menneskets og undertrykker makrofagerne. Konsekvensen
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nor og modtager har samme vaevstype (MHC-I), med forskellige vaevstyper, og disse mennesker ~
ellers vil transplantatet afstedes af modtagerens er i levende live villige til at afgive knoglemarv M
c
Figur 5.29 De fire ige former for P, : ion, isot i Pl [a,
tation og xenotransplantation. Se yderligere forklaring i teksten. I}
Kapitel 5: Immunforsvaret Leerereksemplar - M3 ikke anvendes i undervisningen - Q

18. Hvis du gnsker at bruge "det gamle Acrobat Reader”, kan du altid hente den gamle

opsaetning frem ved at trykke her.

-_—
@ AcrobatRReader Arkiv Redig Vis indue  Hjeelp

8 visning >
Alle vaerktejer  Rediger  Konvertér |
[ sidenavigation >

" Sidevisning >
Zoom >
Laesetilstand ~NEH

Fuldskeermstilstand #L

Vis/skjul flyttes op p& et brandsdr i ansigtet. Iso-

Farvetema >
u [ Deaktiver det nye Acrobat Reader plantation er, ndr transplantatet kommer
® Lees hojt > N enzgget tvilling, der har samme gener
2 Sporing... srfor samme overfladeproteiner p& cellerne.
- | l Allotransplantation er, ndr transplantatet kommer
< 0 ( fra samme art — fx ndr et menneske donerer en
¢ e < nyre til et andet menneske. Ogsa selvom man er
Autotrans- Isotransplantation
o plantation 1 l 1 ’ i familie.

Xenotransplantation er transplantation fra en
/;‘Hao:tr:tr;:;‘ f anden art. Man har fx i de senere &r forsggt at
- genmanipulere grise sdledes, at deres overflade-
proteiner (MHC) p& cellerne ligner menneskets
mest muligt. Herved 3bnes for at Izse problema-
tikken med manglende menneskelige donorer.
Ved en transplantation er det nodvendigt, atdo-
Xenotransplantation nor og modtager har samme vaevstype (MHC-I),

ellers vil transplantatet afstgdes af modtagerens

#® man. 27. nov. 23.03

Find tekst ellervaerktajer Q| (2 & =T @
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Steroidet kortisol virker ogs§ heemmende pd
immunforsvaret, idet det er antiinflammatorisk
og undertrykker makrofagerne. Konsekvensen
af en sddan behandling er desvaerre, at man er
mere modtagelig over for diverse sygdomme.

Der findes et donorregister over mennesker
med forskellige vaevstyper, og disse mennesker

er i levende live villige til at afgive knoglemarv
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