Kap. 3 Nyt om spiseforstyrrelser (BED), periodisk faste, vitaminpiller, kreatin & koffein.

Kap. 7 Nyt om begrebet biologisk kgn og sjeeldne variationer - det er ikke helt enkelt!
Ogsa lidt om sprgjteorgasmer og morgenrejsning.

Kap. 11 Lovlige metoder som proteinpulver og koffein. Desuden kgnsproblematik og sport -
herunder bade afvigelser i det biologiske k@n samt transkgnnethed.

Kap. 21 Lidt om anvendelsen af boksplot (deskriptiv statistik) til at sammenligne dataseet.

Kap. 30 Nyeste om iltsvind, fedtemgg (arets ord), det varmeste ar og Earth Overshoot Day.

+ Helt nye indholdsfortegnelser mht. navigation og grafisk udtryk.
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Kap. 3 Nyt om spiseforstyrrelser (BED) og koffein (bl.a. fra energidrikke).
Kap. 5 Nyt om begrebet “biologisk kgn” og sjeeldne variationer - det er ikke helt enkelt!
Ogsa lidt om sprgjteorgasmer og morgenrejsning.
Kap. 6 Mere om kreatin samt helt nyt delkapitel om “Sport og kan” - herunder transkgnnede.
Kap. 10 Opdateringer pa Earth Overshoot Day, varmeste ar og "fedtemgg”.
+ helt ny indholdsfortegnelse mht. grafisk udtryk.



