Yubio idraet C: Alt hvad hjertet begaerer

Omfattende og fagligt solid bog til idraet pd c-niveau, med b8de teori og praktik
M8ske skulle jeg have taenkt mig om en ekstra gang, inden jeg sagde ja til at
anmelde en bog p& over 700 sider... Jeg har dog ikke fortrudt. Bogen er velskre-
vet, og de enkelte dele af bogen har et passende omfang. Indholdet er relevant,
aktuelt og spaendende, og rammer godt i omfang og fordybelse til idreet c. Alt er
daekket ind b8de idreetsteori og praktik, og der er rigeligt at tage af. Jeg sidder nu
med en fornemmelse af et rigtig godt overblik over mit fag.

IDRAT (C

2017

>

Bogen i undervisningen

Nu er erfaringerne med bogen i undervisningen hos anmelderen stadig spsede,
men meget positive. Min fornemmelse er ogsa, at eleverne far meget ud af at
laese i bogen og allerede kan meget, nar de kommer til undervisningen. Det er
ikke en selvfglge med alle bgger. Lige nu er mine 1.g elever godt i gang med at
lave rytmiske opvarmningsprogrammer, og de fglger stort set forlgbet fra bogen.
Det fungerer faktisk godt, selvom jeg har mattet aendre lidt pa tidligere praksis.

Bogens styrker

Det faglige niveau rammer rigtig godt med introduktion af velvalgte faglige begre-
ber og mulighed for fordybelse i mange retninger. Den er rigt illustreret og supple-
ret med videoklip af udvalgte gvelser.

Siderne er dimensioneret, s de passer med en skaerm pa den baerbare eller pd en
tablet. Det ggr den meget laesevenlig og scroll-fri.

Navigationen i bogen fungerer rigtig godt, men det er vigtigt, at man lzerer ele-
verne at ggre det rigtigt. Eleverne er rigtig gode til at bruge sggefunktionen i
pdf-programmet, og det kan selvfglgelig veere ngdvendigt at bruge s@gefunkti-
onen med nogle begreber. Problemet er, at eleverne kan miste overblikket over
bogen og dens emner og derfor kan havne steder i bogen, hvor begrebet forklares
i en anden kontekst.

Indholdsfortegnelsen er meget overskuelig, sa lzer eleverne at klikke tilbage pa
den med symbolet i gverste venstre hjgrne af siden. Derfra klikker man sig hen til
det rigtige kapitel, hvor man nu finder en detaljeret oversigt over kapitlets afsnit,
som man klikker sig videre hen til. I det enkelte kapitel, kan man ogsa hurtigt be-
vaege sig tilbage til kapitlets indholdsfortegnelse og derfra til et andet afsnit. Det
fungerer virkelig godt. Glem at scrolle — det er bogen alt for omfattende til!

Udfordringer ved bogen

Hvordan kombinerer man pa& den mest overskuelige made indhold fra bogen med
ens eget materiale? Bogen er en god integreret enhed, s&8 man skal holde tungen
lige i munden, hvis man skal putte andet materiale ind. Her er den overskuelige
opbygning i nummererede delafsnit en stor hjzelp.

Bogens video-klip ligger pa youtube. Jeg er ikke helt vild med den Igsning, da der
er mange distraktioner for eleverne, nar de ledes ind i det univers.

Der har vaeret mange forfattere i gang. I den fgrste grundlaeggende del af bogen
er det lykkes rigtig godt at fa bogen til alligevel at fungere ensartet og integreret.
De praktiske kapitler er ikke helt ligesd ensartede, men det giver nok alligevel
god mening at fokus fgrst og fremmest er pa at fa det enkelte kapitel til at haenge
sammen.



Ifglge forfatterne bliver en fremtidig forbedring, at der gives forslag til, hvordan
indholdet fra den fgrste del kan inddrages i de praktiske kapitler. Det giver rigtig
god mening.

Bogens opbygning

Der er serviceret med videoinstruktion til bogen pa en af de forste sider. En
"must-see” for laerere, savel som elever. Jeg har lige givet mine 1.g elever den for
som lektie — det skulle jeg nok have gjort fra starten af skoledret.

Bogen er delt op i en teoretisk og en praktisk del. Meningen er naturligvis, at man
skal finde ud af at bruge den teoretiske del i forbindelse med praktiske forlgb og
kombinationsmulighederne er mange. Bogens indholdsfortegnelse fylder fire sider,
men er meget overskuelig. P& den fgrste side kan man saledes se en oversigt over
de teoretiske kapitler og tre bokse til de praktiske hovedomrader. N&r man klikker
pa en af boksene, kommer man til en ny side med en oversigt over forlgb inden
for det valgte hovedomrade. Igen ma man sige, at der er taenkt meget i overblik
0g nem navigation. Det vil fgre for vidt at naevne alle kapitler (der er 25!), men
jeg kan ikke undlade at give en oversigt over de teoretiske kapitler:

Idrzet og sundhed, menneskets fysiologi, traeningsleere, doping, idraetspsykologi,
idraetsskader og tests. Man kan downloade en lille prgve p& bogen med indholds-
fortegnelsen, s& man kan se en oversigt over de praktiske kapitler. Laengere nede
i anmeldelsen har jeg skrevet lidt om kapitlerne fra teori-delen hver for sig.

Kobling mellem teori og praktik

Der er selvfglgelig taenkt over teorikobling i de praktiske forlgb, men man skal
huske, at det ikke er nok at bruge den teori, der er placeret i de enkelte forlgb.
Det er ogsa ngdvendigt at bruge indhold fra teori-delen. Det er ikke sd svaert for
os, der har en del erfaring, at finde ud af hvad der kan bruges hvor. For lzerere
med mindre erfaring forestiller jeg mig til gengaeld, at det kan veere sveert at gen-
nemskue og overskue, hvordan man far proppet alt relevant teori ind i de enkelte
forlgb. I de praktiske kapitler er der hjeelp at hente i deres foreslaede forlgb, hvor
man kan finde en lille boks, der hedder “Hvad kan jeg ellers laese?” med forslag til
afsnit fra bl.a. teori-delen af bogen. Det er en stor hjelp, men man kommer ikke

helt i mal med at inddrage teori, ved at fglge disse henvisninger, s der skal man

selv i gang. Forfatterne har dog afslgret at der i naeste opdaterede udgave ggres

mere ud af netop dette, s det ggres mere tydeligt og overskueligt, hvor man kan
inddrage indholdet fra teori-delen i de praktiske forlgb. Rigtig god ide - det vil jeg
gleede mig til!

Bogens format

Bogens forfattere anbefaler at bruge adobe acrobat reader DC. Fordelen er, at

den virker godt og kan bruges til bade windows og OS. Ovenikgbet kan man fa
instruktion i at opsaette reader’ens vaerktgjslinje pa bogens hjemmeside, sa den er
klar til navigation og annotering. Jeg bruger selv et program med lidt flere mulig-
heder (pdf-editor fra tracker software), men det virker kun til windows. Der findes
sikkert flere andre gode pdf-laesere, men man gar ikke galt i byen med at anbefa-
le adobe acrobat reader DC til eleverne, sa har de instruktionen til programmet pa
hjemmesiden.

Jeg er naesten gaet helt vaek fra P-bgger, og har gjort mig erfaringer med bade
Gyldendals portaler, LIX og Systimes i-bgger. P8 trods af deres flere interaktive
muligheder, synes jeg pdf-formatet egner sig bedst til grundbgger med fordybel-
se, og det er en kaempe fordel, at eleverne kan have deres bog liggende pa deres
computer offline. Bogen er suppleret med en hjemmeside med quiz- og spilmulig-
heder og en laese-hgjt funktion for alle kapitler. Jeg har ikke aktivt bedt eleverne
om at bruge bogens laese-hgijt funktion, og jeg ma erkende, at jeg ikke har under-
saggt, i hvilket omfang eleverne selv bruger det. Jeg forestiller mig, at det er sveert
at lzese lektierne uden figurerne og mulighederne for at annotere i teksten, men
det kan selvfglgelig veere et supplement.

De mange spilmuligheder har jeg heller ikke brugt ret meget. Igen har jeg ikke
undersggt, i hvilket omfang eleverne selv bruger det. Det kan naturligvis veere
steerkt motiverende for nogen elever, men det besveerligggres, hvis man plukker
lidt i indholdet, sa eleverne ikke laeser alle afsnit i kapitlerne.

I biologi-udgaven af yubio (ja, sddan en findes ogsa) er der rigtig meget supple-
rende materiale pd bogens hjemmeside. Man kan jo habe at idreetsbogens hjem-
meside pa samme made udbygges. Opfordringen er hermed sendt videre 0.



Kommentarer til kapitlerne i den teoretiske del af bogen

Sundhed

Et vigtigt kapitel, s& det er godt set, at det skal komme fgrst. Det kommer vidt
omkring og maske fylder KRAM-faktorerne for meget - det er jo trods alt den fy-
siske aktivitet, vi fgrst og fremmest har interesse i. Men man har selvfglgelig selv
muligheden for at springe noget over.

Kapitlet er oplagt til brug i flerfaglige forlgb, og hos os lavede vi netop et flerfag-
ligt forlgb med biologi om kost, motion og sundhed.

Der er fokus pd ungdomssundhed og relevante sundhedsproblematikker i samfun-
det, som fanger eleverne pa en god made. Sundhedsproblematikker anskueligggs-
res uden at dsmme og forkynde, men alligevel saettes tingene pa spidsen.
Kapitlet afsluttes med, at eleverne skal udfylde en sundhedsprofil, og det virker
meget interessant. Den indledende tekst er god, og det er vigtigt, at eleverne
netop far mulighed for at diskutere nogle af faktorerne, og evt. hvordan man kan
undersgge deres indflydelse pa sundhed.

Almen fysiologi

Hvordan kommer man sa meget i dybden, at fysiologien er brugbar, men samtidig
ikke s&8 omfangsrig, at man ikke kan nd at f& det med i undervisningen? Balancen
er tilsyneladende lykkes. Kapitlet er elegant skrevet og med gode illustrationer.
Der henvises flittigt til det fra kapitlerne om traeningslaere og doping og mange af
de praktiske kapitler.

Traeningslaere

Kapitlet bygger fint ovenpa kapitel 2 om almen fysiologi, og er et tydeligt bindeled
til iszer kapitlerne om traeningsprojektet og grundtraening.

Der er angivet meget lange pauser i den aerobe intervaltraening, men forfatterne
er ifslge mine oplysninger opmaerksomme pa det og er allerede klar med en rettet
figur til neeste opdatering. Det er i gvrigt ogsa en af de klare fordele ved bogens
pdf-format, at der kan opdateres hyppigt.

Doping

Meget interessant kapitel. Korte og letforstaelige forklaringer af dopingformer put-
tet ind i en spaendende kontekst. Noget som mange elever synes er spaendende
og en vaesentlig problemstilling i den professionelle idraetsverden.

Idraetspsykologi

Rigtig speendende og relevant. Jeg kan ikke lade veere med at taenke pa, at meget
kan overfgres til elevernes syn pa arbejde, indsats, roller, samarbejde og kommu-
nikation i mange andre fag. Ligger der et flerfagligt forlgb gemt der, der kan veere
gavnligt i arbejdet med en god klasserumskultur?

Kapitlet er godt afstemt til idraet C, meget anvendeligt i undervisningen og, fore-
stiller jeg mig, yderst meningsfuldt for eleverne.

Idraetsskader

Starter med tre sider om RICE, efterbehandling og genoptraening, som alle elever
bagr laese. Derefter fglger en lang raekke idraetsskader, der beskrives og forklares
med en passende fordybelse. Jeg kunne godt teenke mig en mere tydelig anbefa-
ling af, at man selvfglgelig skal veere i kontakt med lsegen, ndr man padrager sig
en af disse skader, s man ikke diagnosticerer og behandler sig selv. Nar det er
sagt, er det oplagt, at elever der har en af disse skader, i en periode bruger bogen
til at fordybe sig i deres skade.

Tests

Det er et omfattende (det ord bruger jeg mange gange - jeg ved det godt) appa-
rat af testmetoder, der her praesenteres. Testene forklares og problematiseres, sa
eleverne selv har mulighed for at vurdere og veelge de rigtige tests, f.eks. i forbin-
delse med deres traeeningsprojekt. Stort set alle tests giver mulighed for selvevalu-
ering ud fra en skematisk kategorisering efter niveau. Selvom testresultater fgrst
og fremmest skal bruges til at spore personlig fremgang fra gang til gang, kan det
nok alligevel motivere mange at kravle op ad rangstigen. Omvendt kan nogle ele-
ver maske lide et lille knaek, nar de konfronteres med at lande i en af de laveste
kategorier.



Sidst i kapitlet kom matematikleereren raesende ind i redaktionen. Med udgangs-

punkt i et dataseet med coopertest-resultater fra en 1.g klasse, laves der deskrip-
tiv statistik i wordmat. Fedt at taenke det flerfaglige ind, men spgrgsmalet er om

matematiklaereren er villig til at bruge idreetsbogen?

De praktiske kapitler

Man ma sige, at det er lige til at g3 til, og der er rigeligt at vaelge i mellem. 18 for-
lgb i alt. Alle forlgb er skaret over en ensartet skabelon, sa kapitlerne starter med
en introduktion (typisk en historisk vinkel), en faglig fordybelse og et omfattende
gvelsesbibliotek. Sa fglger et eller flere forslag til forleb med udgangspunkt i ud-
valgte gvelser fra gvelsesbiblioteket og med tilhgrende mélbeskrivelser for forlg-
bene. For alle discipliner er der lavet en sdkaldt rubric med beskrivelse af opfyldel-
se af malene indenfor fire kategorier pa fire niveauer. Det er tydeligvis forfatternes
bud p& formativ evaluering i idreet. Man kan mene om rubrics, hvad man vil, men
det er meget gennemfart i denne bog.

I de fleste kapitler er der et eller to ekstra afsnit med en ny vinkel pa discipli-

nen, f.eks. komplekse bevaegelser i forbindelse med badminton og hooliganisme

i forbindelse med fodbold. Det er dejligt ngrdet og lidt ekstra krydderi til de gode
idreetshold.

Der er efter min mening ikke nogen kapitler, der falder igennem fagligt. Alle forlgb
er solide og som sagt lige til at g3 til. Der er helt sikkert mange idraetslaerere, der
er eksperter i bestemte discipliner, eller allerede synes de har gode og fzerdige
forlgb, de hellere vil bruge. S& kan man jo blot hdndplukke de forlgb, man synes
man mangler.

Udfordringen bliver, som tidligere nsevnt, at fa det stykket sammen, sa eleverne
kan bevare overblikket. Selvom bogen virker som en helstgbt og integreret hel-
hed, er det jo ogsa vaesentligt, at de preesenteres for andet materiale i faget, sa
udfordringen kommer vi ikke udenom.

Nzeste skridt: yubio til bade idrzet c og idraet B

Forfatterne har vaeret sa venlige at lade mig fa et smugkig pa deres naeste pro-
jekt, nemlig en udvidelse af bogen til ogsd at rumme idreet B. Tanken skulle veere,
at elever der veelger idraet pa B-niveau, altsa kan fortsaette med samme bog.
Bogen udvides med et keempe kapitel om udvidet fysiologi og traeningslaere og

et kapitel om idraet og samfund. Derudover udbygges kapitlerne om doping og
idreetspsykologi, s de kan bruges til idraet B ogsa. Det ser spandende ud!

Skulle politikere og embedsmaend nogensinde komme i tvivl om idraetsfa-
gets berettigelse i gymnasiet igen, sa bed dem kigge i denne bog.
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